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“If motivo per il quale un maneggio svolge un’azione cosi benefica

sulle persone dotate di ragione é che qui, unico posto al mondo, é possibile
comprendere con lo spirito e osservare con gli occhi ['opportuna
limitazione dell’azione e [esclusione di ogni arbitrio e del caso.

Qui, uomo e animale si fondono in un tutt uno, in misura tale che non si

saprebbe dire chi dei due effettivamente sta addestrando [altro.”
Goethe, 1801



Riabilitazione Eguestre

Tecniche neducatve che mirano
ad ettenere Il superamente dirun
dannorsenseriale; metoro,
cOgnItvVe e compertamentale
attraverse l'usoerdel cavaller come
Strumento; terapeutico



Andare a cavallo stimola
contemporaneamente
se| elementi sensoriall
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EEEETL EISICH

Rilassamento: muscolare
Contrelle pesturale

Equilinre

Coordinaziene motora
Potenziamento tenor muscolare



EFFETTI PSICHICI

Seclalizzaziene

Autestima

Autoefficacia

Apprendimento

Curiesita

Elementi’ pedagoegici-educativi



L'equitazione e I suol effiett

Eerie potenziamentor muscolare (addeminall
dorsaliflembe-sacialiigluter e gamia)

Aluta I'apparate; cardieyascolare

ESatta percezione: del corper nelloerspazio
Effietts fiSicl e psicolegici

BUGRE chhiance per dimagrire



IL VOLTEGGIO

Coordinaziene

Equilneno

Viehilita

Eerza muscolare
Sensipilita al moevimento
RItMe

Onentamento spaziale



LA RIABILITAZIONE EQUESTRE

PrEecISe) SCepe; terapeuticor ma In
U ambiente decisamente Meno
stereotipate’ e monoetonoerdifguello
efferto dalle strutture in cul
FIRtervVento; neducanve Viene
effettuato.



PROGRAMMA RIABILITATIVO

Preparate menetorizzato e
PEriedicamenterverficate Inf rapporto
aglif ehiettivi prefissati conr figure
Specialistiche

s)Vedici specialist

s lerapistii della rmabilitaziene

s [Striuttor di equitaziene

sOperatori secie-sanitar

n\/Olontari specificatamente preparati



OBIETTIVI

Riabilitazione sulfpiano: fiSice
Riabilitaziene sull plane psicelegice
Integrazione sul piano; pPsice-sociale



INDICAZIONI CLINICHE

Disailita da lesieni neuremortere

Disturior dell’eta evelutiva

Disabjlitar sensoriale visiva tetale (Cecita) e
parziale (Ipevisione)

lpeacusia




CONTROINDICAZIONI

Patelogie ortepediche

Patelegie neurolegiche

Segeetticen gravi proklemilcardiovascolari
Ipertensione

Retinepatiar degeneratva

Emofilia

Segeettlepllettici nen ben compensat
Artmie cardiache

Patelogie: psichiatriche: Infcull sianoe: presenti fobie
attacchl dif panicer 6 Scompensi acut



Uni percorso; rabilitative

Ragazza dif 18 annir giecatice dif pallacanestro
I sguadia di categoria premozienale.

Durata trattamento: 20 sedute

SIntemI: peacusia RN Cronica Vertigin
Ralisea e spessatezza (legatira distuiien
erganice a livellerdel canale’ uditve deviio:a
prepanileriniezione  dell canalertditivo).




PROGEIRIG

Elementi di hase dell'‘eguitazione al [passo
Esercizidi equilibrier per artifinferion e
SUPEroKH

ESercizi per lferentamento

PErcorsi per aumentare la cenduziene
autenoma del cavallo




OBIETTIVO

Stimelare: e reazionit direguilivrerint mede
PassIVol giiazie als mevimento del cavalle
(schemil pesturali rflessi) e in medo attive
CON esercizii mirat eseguitiiing mode
Volentarier dallar persena altfing al
massimizzare |a sua autenomia a cavalle



RISULTATI

ASsenza difvertiginiia cavalle: e: come

fiferto dall seggetto Stesso, Hnduziene In
Al amieni

Bliona capacita di conduzione avitonomea
del 'cavalle al passe

Accresciuto livellor di autestima

Alblassamentor del danne psicolegico
devute alla patelegia erganica




ANITRE

Assoclazione Nazionale Italiana di
Riabjlitaziene Equestie

Per prima si e fatta carico in Italia di formare gli
operatori e di teorizzare questi aspetti.

Per 'ANIRE la riabilitazione equestre e indicata
sia nel settore delle disabilita neuromotorie, sia
nel campo dei disturbi dell’eta evolutiva e dei
disturbi comportamentali.
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