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“Il motivo per il quale un maneggio svolge un’azione così benefica
sulle persone dotate di ragione è che qui, unico posto al mondo, è possibile 

comprendere con lo spirito e osservare con gli occhi l’opportuna 
limitazione dell’azione e l’esclusione di ogni arbitrio e del caso.

Qui, uomo e animale si fondono in un tutt’uno, in misura tale che non si 
saprebbe dire chi dei due effettivamente sta addestrando l’altro.”

Goethe, 1801



Riabilitazione EquestreRiabilitazione Equestre

Tecniche rieducative che mirano Tecniche rieducative che mirano 
ad ottenere il superamento di un ad ottenere il superamento di un 

danno sensoriale, motorio, danno sensoriale, motorio, 
cognitivo e comportamentale cognitivo e comportamentale 

attraverso lattraverso l’’uso del cavallo come uso del cavallo come 
strumento terapeuticostrumento terapeutico



Andare a cavallo stimola Andare a cavallo stimola 
contemporaneamente contemporaneamente 
sei elementi sensorialisei elementi sensoriali

Stimolo affettivoStimolo affettivo
Stimolo alla Stimolo alla 
comunicazionecomunicazione
ConcentrazioneConcentrazione
Responsabilizzazione

Stimoli acusticiStimoli acustici
Stimoli visiviStimoli visivi
Stimoli olfattiviStimoli olfattivi
Stimoli tattiliStimoli tattili
Stimoli vestibolariStimoli vestibolari
Stimoli Stimoli propriocettivi

Responsabilizzazione

propriocettivi



EFFETTI FISICIEFFETTI FISICI

Rilassamento muscolareRilassamento muscolare
Controllo Controllo posturaleposturale
EquilibrioEquilibrio
Coordinazione motoriaCoordinazione motoria
Potenziamento tono muscolarePotenziamento tono muscolare



EFFETTI PSICHICIEFFETTI PSICHICI

SocializzazioneSocializzazione
AutostimaAutostima
AutoefficaciaAutoefficacia
ApprendimentoApprendimento
CuriositCuriositàà
Elementi Elementi pedagogicipedagogici--educativieducativi



LL’’equitazione e i suoi effettiequitazione e i suoi effetti

Forte potenziamento muscolare (addominali Forte potenziamento muscolare (addominali 
dorsali lombodorsali lombo--sacrali glutei e gamba)sacrali glutei e gamba)
Aiuta lAiuta l’’apparato cardiovascolareapparato cardiovascolare
Esatta percezione del corpo nello spazioEsatta percezione del corpo nello spazio
Effetti fisici e psicologiciEffetti fisici e psicologici
Buone chance per dimagrireBuone chance per dimagrire



IL VOLTEGGIOIL VOLTEGGIO

CoordinazioneCoordinazione
EquilibrioEquilibrio
MobilitMobilitàà
Forza muscolareForza muscolare
SensibilitSensibilitàà al movimentoal movimento
RitmoRitmo
Orientamento spazialeOrientamento spaziale



LA RIABILITAZIONE EQUESTRELA RIABILITAZIONE EQUESTRE

Preciso scopo terapeutico ma in Preciso scopo terapeutico ma in 
un ambiente decisamente meno un ambiente decisamente meno 

stereotipato e monotono di quello stereotipato e monotono di quello 
offerto dalle strutture in cui offerto dalle strutture in cui 
ll’’intervento rieducativo viene intervento rieducativo viene 

effettuato.effettuato.



PROGRAMMA RIABILITATIVOPROGRAMMA RIABILITATIVO

Preparato monotorizzato e Preparato monotorizzato e 
periodicamente verificato in rapporto periodicamente verificato in rapporto 

agli obiettivi prefissati con figure agli obiettivi prefissati con figure 
specialistichespecialistiche

Medici specialistiMedici specialisti
Terapisti della riabilitazioneTerapisti della riabilitazione
Istruttori di equitazioneIstruttori di equitazione
Operatori socioOperatori socio--sanitarisanitari
Volontari specificatamente preparatiVolontari specificatamente preparati



OBIETTIVIOBIETTIVI

Riabilitazione sul piano fisicoRiabilitazione sul piano fisico
Riabilitazione sul  piano psicologicoRiabilitazione sul  piano psicologico
Integrazione sul piano psicoIntegrazione sul piano psico--socialesociale



INDICAZIONI CLINICHEINDICAZIONI CLINICHE

DisabilitDisabilitàà da lesioni neuromotorieda lesioni neuromotorie
Disturbi dellDisturbi dell’’etetàà evolutivaevolutiva
DisabilitDisabilitàà sensoriale visiva totale (cecitsensoriale visiva totale (cecitàà) e ) e 
parziale (ipovisione)parziale (ipovisione)
IpoacusiaIpoacusia



CONTROINDICAZIONICONTROINDICAZIONI
Patologie ortopedichePatologie ortopediche
Patologie neurologichePatologie neurologiche
Soggetti con gravi problemi cardiovascolariSoggetti con gravi problemi cardiovascolari
IpertensioneIpertensione
Retinopatia degenerativaRetinopatia degenerativa
EmofiliaEmofilia
Soggetti epilettici non ben compensatiSoggetti epilettici non ben compensati
Aritmie cardiacheAritmie cardiache
Patologie psichiatriche in cui siano presenti fobie Patologie psichiatriche in cui siano presenti fobie 
attacchi di panico o scompensi acutiattacchi di panico o scompensi acuti



Un percorso riabilitativoUn percorso riabilitativo

Ragazza di 18 anni giocatrice di pallacanestro Ragazza di 18 anni giocatrice di pallacanestro 
in squadra di categoria promozionale.in squadra di categoria promozionale.

Durata trattamento:Durata trattamento: 20 sedute20 sedute
Sintomi:Sintomi: ipoacusia non cronica vertigini ipoacusia non cronica vertigini 
nausea e spossatezza (legati a disturbo nausea e spossatezza (legati a disturbo 

organico a livello del canale uditivo dovuto a organico a livello del canale uditivo dovuto a 
probabile infezione del canale uditivo). probabile infezione del canale uditivo). 



PROGETTOPROGETTO

Elementi di base dellElementi di base dell’’equitazione equitazione al passoal passo
Esercizi di equilibrio per arti inferiori e Esercizi di equilibrio per arti inferiori e 
superiorisuperiori
Esercizi per lEsercizi per l’’orientamentoorientamento
Percorsi per aumentare la conduzione Percorsi per aumentare la conduzione 
autonoma del cavalloautonoma del cavallo



OBIETTIVOOBIETTIVO

Stimolare le reazioni di equilibrio in modo Stimolare le reazioni di equilibrio in modo 
passivo grazie al movimento del cavallo passivo grazie al movimento del cavallo 

(schemi posturali riflessi) e in modo attivo (schemi posturali riflessi) e in modo attivo 
con esercizi mirati eseguiti in modo con esercizi mirati eseguiti in modo 
volontario dalla persona al fine di volontario dalla persona al fine di 

massimizzare la sua autonomia a cavallomassimizzare la sua autonomia a cavallo



RISULTATIRISULTATI

Assenza di vertigini a cavallo e come Assenza di vertigini a cavallo e come 
riferito dal soggetto stesso, riduzione in riferito dal soggetto stesso, riduzione in 
altri ambitialtri ambiti
Buona capacitBuona capacitàà di conduzione autonoma di conduzione autonoma 
del cavallo del cavallo al passoal passo
Accresciuto livello di autostimaAccresciuto livello di autostima
Abbassamento del danno psicologico Abbassamento del danno psicologico 
dovuto alla patologia organicadovuto alla patologia organica



ANIREANIRE

Associazione Nazionale Italiana di Associazione Nazionale Italiana di 
Riabilitazione EquestreRiabilitazione Equestre

Per prima si è fatta carico in Italia di formare gli 
operatori e di teorizzare questi aspetti. 

Per l’ANIRE la riabilitazione equestre è indicata 
sia nel settore delle disabilità neuromotorie, sia 
nel campo dei disturbi dell’età evolutiva e dei 

disturbi comportamentali.



THE ENDTHE END


