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PsicotraumatologiaPsicotraumatologia sportiva:sportiva:

Traumatologia sportivaTraumatologia sportiva
PsicotraumatologiaPsicotraumatologia



Trauma sportivo:Trauma sportivo:

Lesione a carico di Lesione a carico di 
tessuti o di organitessuti o di organi

causata da una forza meccanica causata da una forza meccanica 
durante undurante un’’attivitattivitàà sportiva.sportiva.



Trauma psicologicoTrauma psicologico

UnUn’’esperienza di particolare gravitesperienza di particolare gravitàà
che compromette il senso di stabilitche compromette il senso di stabilitàà
e continuite continuitàà fisica e/o psichica di una fisica e/o psichica di una 

persona. persona. 



RiRi--atletizzazioneatletizzazione



Requisiti necessari Requisiti necessari 

Risorse umane (fisioterapista, atleta)Risorse umane (fisioterapista, atleta)
Fiducia reciprocaFiducia reciproca
PrePre--requisiti motori (intelligenza motoria)requisiti motori (intelligenza motoria)
MotivazioneMotivazione

((R.ManzoniR.Manzoni))



Fattori coinvolti:Fattori coinvolti:
LocusLocus of controlof control
AdattamentoAdattamento
ProblemProblem solvingsolving
AutoefficaciaAutoefficacia
AutostimaAutostima
Fase di accettazione e ruoloFase di accettazione e ruolo
Supporto socialeSupporto sociale



Strumenti:Strumenti:
Intervista modificataIntervista modificata
Scheda di Scheda di autoefficaciaautoefficacia modificatamodificata
Batteria di test:Batteria di test:
BFQBFQ
Test firmaTest firma
Test autostimaTest autostima
Test Test LocusLocus of controlof control
BenderBender



Risorse Risorse 
Impegno, determinazione, costanzaImpegno, determinazione, costanza
Fiducia nel futuro, atteggiamento Fiducia nel futuro, atteggiamento 
positivopositivo
Obiettivi chiariObiettivi chiari
ConcentrazioneConcentrazione
Fiducia e sinceritFiducia e sinceritàà
Supporto altruiSupporto altrui
TempoTempo



Significato:Significato:
Momento di riflessione (Momento di riflessione (Es.Es. dare maggior dare maggior 
importanza al benessere piuttosto che alla importanza al benessere piuttosto che alla 
competizione)competizione)

Fase di crescitaFase di crescita
Conferma che lConferma che l’’atteggiamento atteggiamento 
positivo premiapositivo premia
Dovere (al fine di stare bene)Dovere (al fine di stare bene)



La vera quiete consiste nel sostare La vera quiete consiste nel sostare 
quando quando èè tempo di sostare tempo di sostare 

e e 
procedere quando procedere quando èè tempo di tempo di 

procedere.procedere.

I I ChingChing


