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LO PSICOLOGO VERCELLI
«Chi &€ campione
risale la china
grazie al talento»

Ii campione non pensa alle
$CB jeholezze, ma ai punti di
forzas. E' questo che permette
di tornare grandi, secondo Giu-
seppe Vercelli, psicologo dello
sport e docente all Universita di
Torino.

Dove «nascex la rinascita?
«5e viene da un infortunio, dal-
l'ambiente sociale positivo,
I'elevata autostima, 1a forte mo-
tivazione intrinseca. Se risale da
un cale di prestazioni, & fonda-
mentale il talento puro. I cam-
pioni talentuosi, pid che quelli
costruiti, risalgono velocemente
la china. Poi serve un cosiddet-
to “ambiente amico’s.

Quelle che cercava Ronaldo?
«Caso emblematico, Per lui Ma-
drid era ormai “ambiente non-
amico”. Doveva cambiare, sen-
za badare a dove andare, L'im-
portante era andare, cambiares,

E’ pin facile rinascere in
sport individuali o di squadra?
=In parte dipende dalle caratte-
ristiche personali. Poi il “team”
& fondamentale, o 1 “compagni
di squadra”, o lo “staff” nel sen-
sodi medici, allenatore, familia-
ri, per gli atleti singoli=.

Un torneo importante pud fa-

re da super-stimolo?
«Non sempre. Il grande cam-
pione trova comungue motiva-
ziond eccezionali, Le trova den-
tro di sé, la capacita di autosti-
molarsi lo rende superiore alla
media. Identifica la risalita co-
me performance, una gara da
vincere. Non la vive passiva-
mente, ma ativamentes.

Latleta pensa agli incidenti?
«Hermann Maier & emblemati-
co. Dopo linfortunio ha vinto
puntando non sulle sue debolez-
ze, la gamba infortunata, ma sui
punti di forza, la determinazio-
ne, la gamba sana. Il campione
punta su guello che ha, non pen-
sa a quello che ha persos.

a.fan.

b 5 A e e e B



