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Qual e la differenza tra
la Psicologia dello Sport e la Psicologia Clinica?

Sono due aree della psicologia opposte,
sebbene sia possibile e auspicabile una loro integrazione.

La Psicologia Clinica e I'applicazione di tecniche specifiche

per la terapia di un disagio psicologico e, di conseguenza,

da una connotazione patologica al soggetto.

La Psicologia dello Sport consiste nell'applicazione di tecniche
volte all'espressione della genialita dell'individuo,
riconoscendo e portando in evidenza le risorse del soggetto

tramite un adeguato metodo di intervento.




Che differenza ce tra un
"esperto in Psicologia dello Sport”
e un "motivatore”?

I "motivatori”si limitano ad applicare semplici tecniche,
spesso slegate a un metodo, sottovalutando I importanza
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I'espressione della genialita dell'individuo.



Esso deve, percio, costit
Interpre
Non ne esiste uno migliore di a

Y che danno piu 0 meno

7

7N y

‘Il Costruttivismo da la massima liberta possi
di conseguenza,
favorisce la massima responsabilizzazione dell'individu



Che cos'e un intervento di ottimizzazione?

E' l'applicazione di un principio psicologico per cui,
quando l'individuo e mosso da un desiderio di miglioramento
continuo, la conoscenza e la consapevolezza delle proprie aree
di miglioramento e dei propri punti di forza
(acquisita durante la preliminare fase di analisi) fa si che
il soggetto sviluppi una maggior energia e si senta piu forte.

Nella fase di ottimizzazione si puo intervenire in due sensi:
lavorando sulle aree di miglioramento o potenziando
ulteriormente i punti di forza.

In questo ultimo caso le aree deboli avranno minor rilievo.



Che cosa si intende per “metodo” o “tecnica”
in Psicologia dello Sport?

Avere un metodo significa compiere un intervento
suddiviso in piu fasi, ciascuna delle quali possiede obiettivi
diversi ma strettamente legati fra loro.

Il metodo modifica o crea una nhuova rappresentazione
della realta e il risultato diventa parte integrante
della struttura mentale dell'atleta.

Un buon metodo collaudato potenzia la forza di volonta
e nutre la passione per l'attivita rappresentando, quindi,
un valore aggiunto per l'atleta.

Le tecniche di ottimizzazione sono pretesti per addormentare
la parte critica e razionale di ognuno di noi al fine di favorirne
un migliore stato mentale.
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3. Infine ci si deve dedicare alla parte piu razio
e tecniche.
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La SFERA della massima prestazione ¢ il regno delle

la struttura che connette la propria identita alla Na

e alle sue leggi tramite il movimento del corpo e della men
con il giusto ritmo.









NCRORIG

Il segreto della sincronia consiste ne
fare e immaginare allo stesso tempo.




'T] o \T 4
I/ ‘f@fg?m della mano
R . : “‘--:‘I , g \

7N 4

“Le carezze”

Essi sono collegati al' senso dit autoefficacia
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Un eccessivo o scarso utilizzo dellienergia
ha come conseguenza una sensazione di stanchezza.
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AT’rivazione
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di' superare Himii:

E la condizione fisica e mentale chielliatienavivermel
momento in cui si sente proniio per la presiazione.

L'attivazione e legata al “ritiuale”.
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	I cinque fattori della SFERA

