VERCELLI (psicologo dello Spor)

«Lippi? Tornera piti completo
Fortunato chilo ingaggera»

ROMA - «Fortunato chi
prenderd Lippi=: parole e
musica di Giuseppe Vercelli,
psicologo dello Sport, docen-
te all'Universitd di Torino e
collaboratore della Juventus.
Perché fortunato?
«Nel periodo in cui & rimasto
fermo ha lavorato, conoscen-
dolo, reinterpretando il pro-
prioruolo. E' una sorta di ag-
giornamento professionales.

1l discorso & generale?
«No, dopo una forte delusio-
ne sportiva ci pud essere un
distacco completo dalla pro-
fessione, una fuga. A qualche
allenatore succedes.

A stare fermi si perdono
dei meccanismi di lavoro?
«Dipende. Se uno sale in ci-
ma & una torre vedri 1a real-
ta molto distante, perdendo-
ne la percezione. Ma se uno
si ferma al primo o secondo
piano, osserverd la strada
senza subirne la confusione,
conservando la coscienza di
guanto accade. Pud essere il
caso di Lippis,

L'errore da non fare?
«IniZiare una stagione cam-

biando i propri metodi. Me-
glio ripartire da quello che si
conosce bene, dalla propria
“sincronia”: allineare il “co-
sa fai”, il “dove sei”; per gli
esperimenti c'é tempoe,

Un allenatore & davvero

sottoposto a stress maggiori
della media?
«51, come tutti i professioni-
sti che hanno ruoli di respon-
sabilitd. Qualcuno, vedi
Eriksson, ricorre addirittura
al trainer personale, potrem-
mo definirlo I'allenatore del-
I'allenatore, Lo stress si ac-
curnula sottotraccia, I'impor-
tante & non arrivare al punto
di rotturas.

E ripartire dall’estero?
«Non & ideale. Meglio ripar-
tire dai punti di riferimento
usuali, anche se all’estero,
per i casi che ho analizzato,
¢'é meno pressione. In Italia
i tecnici hanno paura della
sconfitta, perché pensano
che dopo dovranno difender-
si. In Inghilterra, per esem-
pio, molti tecnici fanno pre-
parare i propri giocatori a
suon di musicas.




