Sciare, giocare a pallone, fare un paio

di boline in barca a vela: fa bene al fisico
ma anche al cervello. E alla carriera
Perche ogni disciplina insegna qualcosa
di diverso: a diventare autorevoli,
motivare la squadra, superare

i momenti di crisi...

noskipper e tre golfisti. Un

gruppo di sciatori, un bel

po’ di pallavolisti ¢ molti

cichisti. Ecco un buon pia-
no aziendale per le future assunzio-
ni. A chi si occupa di selezione del
personale non dovrebbe sfuggire un
dettaglio: sotto il vestito di un grande
manager ci sono muscoli e cervello
ben allenati. Ricercatori Usa I'hanno
appena conlermato: lo sport migliora
I'intelligenza. Detto questo, se tra un
po’ farete una pausa caffé, mettete in
conlo una domanda da [l‘H TE 21.|. VOsLTO
collega: che sport pratichi? La rispo-
sta potrebbe illuminarvi.

Golfista, il manager dell’anno
Tenace, sa gestire ansia e imprevisti.
I:’urfuxit]nixl:l, non accelta le sconfitte,
E lo sportivo in perenne sfida con se
stesso e con il campo: cerca di sfrutta-
re meno «handicap» possibili (i colpi
in pill concessi per andare in buca),
Ma la vittoria & solo di chi sa con-
centrarsi e dare il massimo nell'hic
et nunc. «I1 golf & uno sport mentale.
Chi pensa all’errore fatto continue-
ri a ripeterlo e si frustrera. 11 golfi-
sta vincente, in azienda & il manager
dell’'anno», spiega Riccardo Penna,
responsabile della formazione com-
merciale in Alfa Romeo (e autore
con Giuseppe Vercelli di Performan-
ce sportiva, performance di vendita,
scritio nel 2006 dopo uno studio sugli
atleti degh sport che I'Alfa sponso-
rizza: si pud richiedere sul sito www.
alfa-academy.it).

Un buon golfista gestisce in azien-
da persone, progetti e budget: co-
me Marcello Binda, ad del gruppo
leader nazionale di orologi e ;_11:};|_I]|
in acciaio (da Breil a Trudi Jewels),

| Rossana Campisi

«Quando non scio, mi ritiro nel cir-
colo di Garlenda, vicino Albenga, e
per 50 giorni all’anno sfogo il mio spi-
rito competitivo, Nella sua diversita,
il golf riproduce le stesse dinamiche
del mio mondo professionale: sgom-
bero la mente dal lavoro ¢ la occupo
con lo sports.,

Ciclista, il miglior motivatore

In sella alla sua bicicletta, cesella lo
spirito di sacrificio a ogni pedalata:
ovvio che in azienda sia il maratone
ta e il motivatore. Il ciclista, diceva
Lance Armstrong, sette volte vin-

che muscoli hai?

citore del Tour de France, & anche
il gregario che sfianca I'avversario,
non corre in volata ma fa vincere la
sua squadra. «Una buona pedalata
¢ la base per le idee migliori. Mi da
il tempao di pensare, perché sono so-
lo. Sento la pressione sanguigna, la
fatica. E le endorfine che scorrono
nelle vene. E il miglior allenamento
per vincere competizioni sane come
quelle aziendalis, confessa Francesco
Casoli, presidente esecutivo di Elica,
leader nel mondo per la produzione di
cappe aspiranti. « Percorro 8mila chi-
lometri I'anno sulle montagne che
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