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la rivista che scende in pista

DUEEtHEHHD il Salone d'apertura della stagione motociclistica ¢ ha delu-
s0. Dgoi o8 Pusanza di anticipare le novitd, e quindi siamo partiti per Colonia
con scarsa curiosith: le Marche pid importanti avevano infatti gia mostrato i
loro nuovi modelli & quindi in programma c'era ben poco di emozionante. Sara
perché siamo ormai abituati all'abbondanza o sard per la congiuntura economi-
¢a poco fortunata, quest’anno le proposte ¢ sono sembrate in genere pil con-
tenute {remake piuttosto di nuove generazioni), Non tutte, ovviamente; inutile
dire chi ha fatto centro,

Tutto sommato perd noi delle supersportive non ci possiamo lamentare. 5i5ta
infatti delineando un Campionato Superbike niente male (facciamo una petizio-
ne per far imanere Troy Bayliss per favare), e quindi sona in arriva proposte
stradali altrettanto stimolanti. Poi manca ancora Milano.

Questo in generale, In particolare, ciok per SW e i suoi lettori, Mevento pid
importante & stata invece la giornata di prove libere in pista che si & svolta ad
Mdria. E importante perché rappresenta il primo passo per la riedizione del
Super Wheels Tearn Club, che ha sempre avuto come ofbettivo le iniziative dedi-
cate a chi mon & un pilota professionista ma ama la guida sportiva. Questa
prima giornata - alla guale seguiranno altri numerosi appuntamenti dalla pros-
sima primavera - & stata organizzata in modo da favorire Iingresso in pista a
tutti, limitando al minimo indispensabile il costo di un turno e offrendo la con-
sulenza dei nostri tester per accompaanare chi fosse alle prime armi o, Sem-
plicemente, volesse fare gualche giro in nostra compagnia.

Super Wheels, la rivista che scende in pista, Ci sembra uno slogan semplice ma
efficace: spiega proprio cib che vorremma fare, awvicinarci 2 chi ci legge.

L*hanno coniato due psicologi dello spart - Antonio Sacco e Claudia Tirone, del
Centro di Psicologia dello Sport dell'Universitd di Toring - che erane presenti
allevento ora citato, in cui hanno raccolto un bugn numero di interviste tra i
nastri tester, pilati e amatori, per approfondire le conoscenze sul nostro sport.
1l lgro lavoro & una delle cose pil interessanti che mi sia capitato di sequire per
fuesto numearo. Par aiutare gli atleti nella pratica sportiva utilizzano un meto-
do che si chiama SFERA (acronimo ben raccontato a pagina 124 di questo
numera} e si adatta a tutte le discipline, dall'atletica al motociclismo, Guesto
sisterna non si applica solo a chi persegue la massima prestazione in gara ma
anche a chi pratica o sport per semplice diletto & passione.

Par asempio ¢i pud aiutare ad affrontare con grande soddisfazions & con mag-
giore sicurezza una semplice giornata di svago in pista. Sui principi del funzio-
namento & sullapplicazione del metodo al nostro settore torneremao nei pros-
simi numeri; in questo ne & stata semplicemente presentata la linea tearica e
le sue fondamenta.

Cié che mi & piaciuto dello SFERA @ il sun essere universale; non si tratta
insomma di un'esclusiva per atleti olimpionici o star della MotoGR ma pud
essere d'ziuto a tutti, in tante situazioni, sia quando abbiamo in programma
un‘intensa giornata in pista - straordinaria fonte di emozioni ma, inutile
negarlo, anche di stress - sia, posso azzardare, un gire su strada con gli
amici. E, perché no, anche nell'affrontare i problemi del quotidiana. E uno
strumento, insomma, che dovrebbe integrare i corsi di guida in circuito,
situazioni in cui viene spesso trascurato il lato emotivo dell*approccio alla
guida sportiva.







