-
-
=]
-]
=]
o

1Z|newton

Uno scienziato per amico

ci sono sedute d'ipnosi
per superare ansia e
insicurezza. E, in gara,
trasformare i limiti in
risorse: metodo valido
B{LChE fuori dallo sport

proprio la psicelogia a fore la

differenza nella costruzione di

un campione. Spesso, infatt,
durante gli allenamenti un atleta
affre ottirme prestazioni, poi in gara
non riesce a ripeterle. La
preparazione tecnica e quella atletica
non bastaneo, occorre anche quella
mentale. Per esempio, Giorgio
Rocca, cinque vittarie di seguito nelle
ultime gare di Coppa del monda, di
salito sbagliava la seconda parte
della seconda manche. Era come se
a un certo punto entrassero in pista i

Dopo cinque anni di studi e pronto per la vendita nelle farmacie inglesi un test che perme

mente. Non & un lavoro focile e
neppure rapido, non basta conoscere
se stessi, bisogno anche sapersi
gestire. In questo senso l'ipnosi
teropeutica, uno stato di cosclenza
caratterizzato dalla stroordinaria
connessione tro mente e corpo e
dall’amplificazions delle risorse, &
mohto utile perché da i risultati
miglion nel minor tempo possibile. Ed
& pid efficace quands i «catfivi
pensieri= sono antichi, percio pid
difficili do smontare e sostituire.
Rocca e io abbiomo fatto alcune
sedute di ipnosi per sostituire i suoi
«fantasmi=, qualli che balzavano
fucti in modo incontrolloto dopa un
percarso in buona parte oftimo,

E chiaro che bisogna sapere
esattoments quali leve mucvere per
far venir fuori il compione, che in
qualsiasi sport ha due caratteristiche
doeminanti.
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