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| vero campione &

((Iqui:]lu che riesce
realmente a trasfor-
mare i limiti in possibi-
lita». D1 fronte alle bru-
cianti sconfitte di Michael
Schumacher e Valentino
Rossi, Giuseppe Vercelli,
psicologo dello sport, sin-
tetizza cosi la formula mi-
gliore che permette ad
un'atleta di rialzarsi. Con
il suo staff del centro di
psicologia dello sport del-
I"'Universita di Torino as-
siste da un decennio cam-
pioni d'ogni  disciplina,
dallo slalomista Giorgio
Rocca a Stefano Cipressi,
fresco campione mondia-
le di canoa slalom. «5chu-
macher ¢ Rossi hanno
vissuto  certamente da
campioni anche la scon-
fitta, ma con delle diffe-
renze: il primo ha perso
: per motivi tecnici, il se-
condo per un proprio er-
rore. [ Valentino ¢i ha
colpito la sua dichiarazio-
ne: “Pensavo di essere in-
vincibile..., un concetto
che potrebbe rendere ot-
tuso rispetto alla presta-
zione. Il grande campione
ipotizza gia tutte le possi-
bilita e nella sua mente sa
di non essere imbattibile,
ma sa di avere la soluzio-
ne ideale per ogni tipo di
problema e di evenienza.
Ha comungue saputo ri-
conoscere i meriti del vin-
citore, un'altra cosa che
distingue i grandi cam-
pioni, il primo punto di
un ipotetico vademecum
per la gestione di una
sconfittas.

Vercelli ha vissuto da
vicino la sconfitta di
Giorgio  Rocca, uscito
nella prima manche dello
slalom alle Olimpiadi di
Torino: «Anche lui si &
distinto: anziché rimane-
re chiuso in un hotel, &
andato a bordo pista a
vedere la seconda man-
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Attivare la genialita dell’atleta: questo il segreto
di Giuseppe Vercelli, psicologo dello sport,

per trasformare sconfitte in vittorie.

che e festeggiare il vinci-
tore della gara che lui
avrebbe dovuto vincere.
Un grande campione &
anche un grande uomo.
E bene perd ricordare
che nei comportamenti
immediati viene in luce
solo |atteggiamento di
autocontrollo, che, in
parte, & apparenza: per
gli atleti la realta cambia
di molto due o tre giorni
dopo, quando prendono
piena coscienza; & una

/

reazione privata, di cui
non si occupano 1 media,
ma & quella che fa la dif-
ferenza perché & i che la
delusione pud  trasfor-
marsi 0 meno in energia
per una nuova vittoria.
Chi invece non ha un
equilibrio tende a cercare
capri espiatori»,

Da cosa dipende una
risposta cosi  diversa?
«Dipende dall’atleta, ma
anche dall'ambiente in
cui vive, dalla sua “ecolo-
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gia”. Se ¢i troviamo in un
ambiente amico, o ce
lo siamo costruiti, di
fronte qualsiasi evento
sappiamo dove sta il no-
stro centro. Se viceversa,
vacilliamon,

Qual & dunque il ruolo
dello psicologo? «A patto
che tutto il resto sia stato
allenato in modo corret-
to, si tratta di favorire
I'espressione della genia-
lita dell’atleta, la massi-
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