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«Giorgio ha capi-
to che per vince-
re non bastano i
muscoli, ci vuo-
le Ia testa», rac-
conta Vercelli,
lo psicotera-
peuta che lo se-
gue in Nazionale

E ROGCA

FA LAUTOIPNOSI

TORING

'arma segreta di Giorgio
lgucca & "autoipnosi. Gli
asta stringere forte i ba-
stoncini da sci per 5 secondi
prima della partenza per por-
tarsi nella condizione ideale
per la gara«. La rivelazione e
dello psicoterapeuta e ipno-
logo torinese Giuseppe Ver-
celli, che segue la squadra
nazionale di Sci alpino per le
Olimpiadi Invernali 2006. Ma
come funziona |'autoipnosi?
«L"atletas, spiega Vercelli,
«2ntra nello stato mentale i-
deale per ottimizzare le pro-
prie risorse. Se tutto va bene
il meccanismo dura tutta la
gara e termina al traguardo».
«Per altros, continua Vercelli,
srecenti studi fatti su
campioni di sport diffe-
renti confermano che il
campione ha due caratte-
ristiche essenziali. In pri-
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mo luogo ha una sorta di ca
rica mentale che attiva solo
durante le prestazioni. Inol-
tre, 1a dove gli altri vedono
un problema, il campione in-
travede la soluzione-, E con-
clude: «Rocca usa molto be-
ne sia l'intelligenza mentale
che quella muscolare. E umi-
le, socievole senza essere
invadente e sa restare con-
creto. Ha accettato di adot-
tare la tecnica dell"autoipno-
si perché ha capito che la
potenza dei muscoli non ba-
sta per vincere, ci vuple an-
che la testa». Per finire; «Tut-
ti possono usare |'autoipno-
si per superare le diffi-
colta?=. «Si», risponde Ver-
celli, «Usare bene |la testa,
con chiarezza di vedute e co-
stanza, aiuta tutti. Lo spiego
nel mio nuovo saggio Vince-
re con la mente (Ponte alle
Grazie)». Maurizio Bonfiglio

Giuseppe Vercelli, psi-
coterapeuta dello scia-
tore Giorgio Rocca (in
alto, nel tondo).
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