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Anche I grandl
S bloccano
a un passo
dal traguardo

Cosac'e dietro
'ansia da trionfo
Cosa succede
se ti prende fa...

sevizi di Andrea Fani



Hamilton si scioglie sul pil bello. Lui come afri vitime i loro stessi

1 difficile non & azzeccare la

prestazione, né dare il
massimo, né vincere. Quello
succede a tutti, almeno una
sola, unica, spersa, addirittura
casuale, persino fortunosa,
volta. Il difficile & azzeccare la
prestazione diverse volte di
seguito, dare il massimo
gquando serve e tutti si

vincere guando é
difficilissimo contro avversari
di livello assoluto. E
soprattutto, il difficile & non
crollare li, a due centimetri
dal traguardo, a un punto
dalla vittoria, a undici metri
dal bersaglio. Questo € un
viaggio - ci accompagna un
noto psicologo dello Sport -

«paura di vincere», che in
altri campi diventa
I'ammiccante «ansia da
prestazione»: dover vincere a
ogni costo, perché tutti se lo
aspettano. E’ questo che
spesso segna la disfatta. Lo
sport nutre la sua leggenda
con le grandi sconfitte allo
stesso modo che con le grandi

che lasciano il segno e minano
I’animo, che intaccano le
convinzioni del campione, o
del guasi-campione. Lewis
Hamilton sa di cosa parliamo,
lo scorso anno si & giocato un
Mondiale difficile da perdere,
e guest’anno sta provando a
ripetersi... Perché il labirinto
della mente inghiotte anche

SUCCEess0, € una corsa in
discesa pud diventare lo
scivolo verso I'oblio. Siamo
partiti dall’inglese per
scoprire altri casi di
«incompiuti»: grandi, ma non
0 non ancora - grandissimi.
sport si nutre di vittorie come
di sconfitte, ma agli sconfitti
lo stomaco resta sempre







