o sport & la migliore metafora della vita. 1| campione sara colui che sapra respon-
sabilizzarsi, pienamente rispetto al suo mondo, del suo successo ma anche del suo
insuccesso. Il campione sapra costruire una realtd funzionale a s¢, personale, domi-
nante rispetto a tutte quelle che normalmente gli altri percepiscono.

Per questo la strada verso il successo & fatta di innumerevoli bivi: il campione € colui che
sa fare delle scelte, & colui che ha il coraggio di decidere ascoltando le proprie sensazio-
ni. 11 campione vede cid che gli altri non vedono, & in grado di salire sulla cima del-
la sua torre per guardare il pit lontano possibile, senza mai dimenticarsi di vivere nel
presente, istante dopo istante.

Immagina il tuo futuro come un fiume che scorre. E sorvolalo

Qualsiasi sia la tua professione o il tuo sport, puoi immaginare il fiume del tuo futuro
scorrere davanti a te e sorvolarlo per tutta la sua lunghezza, come in un sogno in cui sai
di sognare e oltrepassare |a nebbia delle tue incertezze consapevole che, indipendente da
te, il fiume scorrera oltre, infinitamente pili avanti, fino a un mare ancora sconosciuto.
Possedere la mente del campione ¢ la piu desiderabile delle competenze, una di quel-
le abilita che scaturiscono dalle esperienze personali € possono essere utilizzate in ogni
ambito della vita,

La mente del campione & caratterizzata da due capacitd fondamentali, trasversali a qual-
siasi sport praticato: la prima & quella di attivarsi completamente durante la gara e di
disattivarsi una volta che questa sia terminata; la seconda & la reale capacita di trasfor-
mare i limiti in possibilita. Dove gli altri percepiscono un problema o un punto di dif-
ficolta, il campione vede i la sua possibilita di vittoria.

«Mi sono sentito come se fossi la corsa che stavo correndos. «Ero cosi piacevolmente
coinvolto nella gara che mi sembrava di essere parte della natura circostante». Quante
volte abbiamo sentito affermazioni simili nello sport. E capitato a tutti noi di essere tal-
mente coinvolti da ¢id che stiamo facendo che sembra non contare nient’altro e I'espe-
rienza in sé & cos! intensa che saremmo disposti a pagare qualungue prezzo per il solo
piacere di viverla. Pud darsi che siamo arrivati a queste esperienze dopo esserci «persi»
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parla il professor Giuseppe Vercelli

stacoli da superare che ti sem
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