o chiesto alla dott.ssa Claudia Tirone, esperta in psicologia
sport applicata all’eta evolutiva e che, nell'ambito degli sport
tici, lavora con piloti di velocita (CIV cat.SBK) motocross

? “I ragazzi (ma anche ghi adulti) apprendono in relazione
gnze che fanno. Quanto piil le esperienze sono emozio-

o piid & possibile che si verifichi apprendimento e che essi
0 in atto cio che hanno appreso. Personalmente (dagh studi
pituato sul trauma e sulla psicotraumatologia sportiva),
I'dea che sl debbane “traumatizare” | ragazzi. Come
bilire s& una persona é stata traumatizzata? Che cos'é un

to, I'emozione che si

vive In relazione ad esso
({positiva) o negativa (in
tal caso apprendo se dd
un significato costruttivo
all'esperienza), [ tratti di
personalita (esagero: se
Ia struttura di persona-

litd & borderline, stimoli
forti sono eccitanti @ a dschio di imitazione); infine, la capacita che

il formatore ha di creare la relazione con | ragazzl: maschi e femmine
apprendono da chi si fidano! Credo che il segreto sia questo”,

Il Centro di Psicologia dello Sport, oggi Unita Operativa di
Psicologia: Sport @ Organizzazioni, nasce a Torino dieci anni
fa. L'Unita Operativa, presso la 5.U.1.5.M. (Scuola Universitaria
Interfacolta in Scienze Motorie) dell'Universita di Torino, & il
primo ed unico centro universitario che si occupa di psicologia
dello sport come scienza applicata.
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