
 

Pagina 1 di 2 

 
 

I CAMPIONI: QUESTI SCONOSCIUTI... 
L’esperienza dell’eccellenza 

 
 
 
“Cosa rende efficace la prestazione del campione? “Come è possibile potenziare le sue risorse?” “Cosa 
differenzia un buon atleta da un campione?” 
 
Queste ed altre domande saranno il tema conduttore della serata, organizzata dai docenti del Centro di 
Psicologia dello Sport, ISEF, Torino, che ha lo scopo di far conoscere il mondo della “Psicologia dello Sport 
Applicata” ad atleti che competono a livello professionistico in differenti discipline sportive, sia individuali che 
di squadra.  
 
 

PROGRAMMA 
 
 
Durante la serata un moderatore “d’eccellenza” intervisterà i relatori sulla loro esperienza sul campo in 
qualità di Psicologi dello Sport, toccando diverse aree tematiche, in una interessante tavola rotonda in cui il 
pubblico potrà partecipare attivamente soddisfando le proprie curiosità. 
 
SALUTO DELLE AUTORITÀ:  
Prof. Gioachino Kratter, Prof. Umbro Marcaccioli. 
 
 
RELATORI: 
Moderatore: GIORGIO PASINI 
A. GIURRANNA: “S… come sport”. 
C. GAMBARINO, D. MOSCATELLI: “La squadra come organismo”. 
G. VERCELLI: “L’atleta: da solo o con la sua mente?”. 
C. MAZZARINO, A. SIMILI: “Il come se…così nella vita come nello sport”. 
C. TIRONE: “Il ritorno alla prestazione”. 
G. BOUNOUS: “Esperti in psicologia dello sport: si nasce o si diventa?”. 
 
 
DISCUSSIONE 
 
CONCLUSIONI 
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CHI SIAMO… 
 
PASINI Giorgio, giornalista di Tuttosport. 
 
VERCELLI Giuseppe, Psicologo, Psicoterapeuta ad indirizzo ipnotico costruttivista. Docente di psicologia 
del lavoro e delle organizzazioni presso Università degli Studi di Torino, SUISM. Responsabile Scientifico del 
Centro di Psicologia dello Sport, SUISM di Torino. Docente area socio-psico-pedagogica di Juventus 
University. Responsabile Scientifico dell'A.E.R.F. Responsabile Area Psicologica, FISI, Olimpiadi Torino 
2006. 
 
BOUNOUS Gladys, Psicologa e Ipnologa Costruttivista, Psychoterapeute Analytique. Docente di Psicologia 
Generale presso l'Università degli Studi di Torino. Responsabile della formazione presso il Centro di 
Psicologia dello Sport, SUISM, Torino. Responsabile ricerca e sviluppo presso A.E.R.F di Torino. Docente 
area osservazione e valutazione psicologica di Juventus University. 
 
GAMBARINO Claudia, psicologa, trainee in psicoterapia cognitiva, ex-atleta di sci alpino e maestra di sci. 
Svolge attività clinica, consulente presso il servizio di psiconcologia dell'ospedale Molinette di Torino. 
Docente di psicologia sociale presso Università degli Studi di Torino, SUISM. Esperienze di formazione in 
comunicazione e relazioni interpersonali. Lavora come psicologa dello sport presso società calcistiche. 
 
TIRONE Claudia, psicologa, esperta in psicologia dello sport. Collabora con il Centro Hastafisio di Asti nei 
percorsi di ri-atletizzazione degli atleti professionisti. Lavora inoltre presso circoli e associazioni sportive 
come consulente formatrice. Istruttrice di movimento creativo e tecniche di rilassamento in età evolutiva. 
Responsabile della formazione assistita 
 
MOSCATELLI Dinorah, psicologa, psicoterapeuta ad orientamento analitico transazionale. Docente di 
Psicologia sociale (dinamiche mentali) presso S.U.I.S.M, Università di Torino. Esperienza di selezione e 
formazione del personale in ambito aziendale. Attualmente consulente presso il Centro di Medicina 
Preventiva dell'ISEF. Esperienze sportive a livello agonistico nello sci di fondo e nella scherma. 
 
GIURRANNA Alessandra, psicologa, Responsabile delle Relazioni Esterne presso il Centro di Psicologia 
dello Sport. Insegnante, diplomata R.A.D., di danza classica e moderna. 
 
MAZZARINO Chiara, dottoressa in scienze tecniche psicologiche: organizzazione e lavoro, esperta in 
psicologia dello sport, atleta di tennis a livello agonistico. 
 
SIMILI Alessandro, counsellor e coach ad indirizzo ipnologico costruttivista, certificato biofeedback 
conseguito presso l’Università di Praga. Esperienze di treeking in alta montagna. 


