
Programma di Consulenza personale professionale 
 in Psicologia dello Sport 

 

Conduttore Umbro Marcaccioli 

 Psicologo, psicoterapeuta, docente di psicologia generale, giocatore e 
allenatore di pallacanestro, maratoneta, velista. 

Destinatari Il programma di consulenza è rivolto ai laureati in scienze motorie, 
psicologia, ai diplomati Isef e a coloro che, nell’ambito delle scienze 
motorie e sportive, desiderano migliorare il proprio livello di 
conoscenza e formazione professionale.  

Contenuto Il programma, che si effettuerà in gruppo, verterà sulle specifiche 
situazioni operative, ove ogni partecipante potrà affrontare il vissuto 
personale, proprio dove  desidera migliorare la conoscenza di se 
stesso e una competenza professionale più qualificante.  

Tale processo sarà affrontato sotto la guida del conduttore assieme 
all’apporto di gruppo dei partecipanti stessi. 

Obiettivi Il fine è quello d’identificare con chiarezza tutto quello che non si 
considera appropriato o non in sintonia con la metodologia del proprio 
lavoro svolto, e di trovare la soddisfacente percezione personale di 
qualità e affermazione professionale. 

Metodologie Tecniche  specifiche sia psicologiche sia corporee saranno attivate in 
modo tale per cui il cambiamento d’atteggiamento e comportamento 
individuale risultino chiari ed efficaci. 

Composizione Il gruppo sarà composto, dopo un colloquio col conduttore, fino a un 
massimo di otto persone. 

Frequenza Il programma sarà articolato in otto incontri della durata di tre ore 
ciascuno, per un totale di 24 ore e si terrà, a partire del mese di 
Novembre,  ogni primo lunedì del mese dalle ore 19.00 alle ore 
22.00 presso lo Studio di Psicologia, sito in via Bagetti 19/A, Torino. 

Costi Il costo del programma è fissato in € 350 per gli iscritti al registro del 
Centro di psicologia dello sport di Torino e di € 500 per i non iscritti.   

Informazioni Prof . Umbro Marcaccioli 

umbro.marcaccioli@unito.it 

  


